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direkt am See

Liebe Campinggaste,

der Sommer zeigt sich von seiner besten Seite - und manchmal
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= P “ E \ ST auch von seiner aktiven. Denn Urlaub bedeutet fiir viele nicht nur

B Abschalten, sondern auch Auftanken. Sich bewegen, den Kopf frei

w . bekommen, neue Energie spiiren.
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B . Genau dafiir haben wir in diesem Jahr etwas Neues geschaffen:
einen Ort fiir Bewegung, Kraft und kleine Auszeiten zwischendurch.
Und wie immer gilt bei uns: Alles kann, nichts muss. Ob aktiv unter-
wegs oder entspannt am Seeufer - Sie entscheiden, was sich richtig
anfiihlt.

Wir freuen uns sehr, dass Sie bei uns sind.
Von Herzen danke fiir das schone Miteinander hier auf dem Platz.

Genielen Sie die Zeit, die Natur und den Bodensee.

Herzlich willkommen,
wir sind so frey!

Ihr Werner Frey mit Team

Kraft tanken! In unserem neuen Fithessbereich

Ob Kraft, Mobilitat oder nur ein paar Minuten Bewegung: Es geht
nicht um Leistung, sondern um Leichtigkeit. Um das gute Gefiihl,
etwas fiir sich zu tun - fiir mehr Energie im Urlaub.

Und das Beste? Danach eine kiihle Erfrischung im See.
Genau zur richtigen Zeit.

Was ist zu beachten?
Trainingszeiten: 7:00 - 21:30 Uhr *
Benutzung ab 13 Jahren KOMPAN'

Ihr digitaler Trainingspartner:
Die KOMPAN Outdoor Fitness App

Mehr Energie im Urlaub

Ein Ort fiir alle, die auch im Urlaub aktiv bleiben wollen. Fiir den
perfekten Start in den Tag und das gute Gefiihl danach. Fiir die
kleine Einheit zwischendurch, die den Kopf frei macht.

Ganz egal, ob mit Erfahrung oder einfach neugierig aufs
Ausprobieren: Hier ist jeder willkommen. Ohne Druck, ohne
Stress - einfach im eigenen Tempo.

www.kompan.com/de
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Frisch & fruchtig!

Nach der Bewegung ist vor der Erfrischung.

Ein Vitaldrink geht immer - besonders an warmen
Tagen: Frische Erdbeeren direkt vom Feld, aus der
Bodenseeregion, etwas Milch oder Saft, ein paar
Eiswirfel - fertig ist der perfekte Sommer-Boost.
Schnell gemixt und voller Vitamine!

So geht's:
Die Erdbeeren (und ggf. Banane) in einer Schiissel
mit einer Gabel zu Brei zerdriicken. Magerquark,
Milch und SiiBe hinzugeben. Mit einem Schnee-
besen kraftig verriihren, bis der Shake glatt und
cremig ist.
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Den See erleben
mit seaSports

Action, SpaB und ein bisschen Adrenalin - direkt auf dem Camping-
platz. Mit seaSports wird der Bodensee zur Spielwiese: vom
entspannten Stand-Up-Paddling bis zu rasanten Fahrten auf dem
Bananenboot oder dem Twister-Ride ist alles dabei.

Wer es sportlich mag, probiert Wakeboard oder Wasserski. Wer es
ruhiger angehen will, gleitet einfach iibers Wasser oder lasst sich
treiben. Und das Beste: Viele Angebote sind auch fiir Einsteiger
gemacht - einfach ausprobieren und schauen, was sich gut anfiihlt.

Ob allein, mit Freunden oder als kleine Gruppe - hier entstehen
Erinnerungen, die man mit nach Hause nimmt. Einsteigen,

festhalten, loslachen - und den See mal ganz anders erleben.

Alle Infos auf www.seasports-bodensee.com
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Zutaten.

=g Magerquarik

Optional: 1/5 g,

Stbungsmitie
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Radeln ins Hinterland

, relfe Erdbeeren
anawme

wach wap|,

TOURENTIPPS
Es gibt zahlreiche Radtouren am
Bodensee und durch’s wunderschone
Hinterland der Region. Auf folgender
Seite finden Sie einige Routen ...

www.kressbronn.de/tourismus/

Einfach losfahren.
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Fahrrider gibt's

Vom See weg, hinein ins sanfte Auf und Ab der Land-
schaft. Denn rund um Gohren/Kressbronn beginnt eine
Region, die wie gemacht ist fiirs Radfahren: gut aus-
gebaute Wege, ruhige Strecken und immer wieder
wunderschone Platze zum Durchatmen.

Vorbei an Obstwiesen, Weinberge und durch kleine Ort-
schaften fiihren Wege durch das einzigartige Hinterland.
Mal entspannt auf flachen Abschnitten, mal mit ein paar
Hohenmetern - und zwischendurch: anhalten, schauen
und genieRen. Oft sind es genau diese kleinen Momente,
die eine Radtour besonders machen. Keine Rader dabei?
Kein Problem, bei uns gibt es Leihrader.

sehen-erleben/radfahren-wandern

Regeneration oder
Schlechtwetter-Tipp fur
den Camper-Abend

Wenn die Sonne einmal Pause macht, kommt der Bodensee
einfach auf den Bildschirm: Die SWR-Doku ,Expedition in die
Heimat - Wasser und Action am Bodensee”.

Perfekt fiir einen gemiitlichen Abend im Wohnwagen oder Camper:
anschauen, inspirieren lassen - und am ndchsten sonnigen Tag
selbst aufs Wasser. Denn manchmal beginnt das nachste kleine
Urlaubsabenteuer schon mit einer guten Idee auf dem Bildschirm.

Hier geht's zum Video
in der ARD-Mediathek:

Ahol! Fur kleine
Abenteurer am Ufer

Manchmal liegt das beste Spielzeug direkt vor den FiiRen. Ein Stiick
Holz, ein paar Fundstiicke vom Strand - und schon entsteht ein
kleines Boot fiir groBe Ideen. Einfach treiben lassen, beobachten,
hinterherlaufen. Vielleicht geht die Reise nur ein paar Meter.
Vielleicht bis zum nachsten Stein. Oder vielleicht sogar bis in die
Schweiz, auf der anderen See-Seite.
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